In den beginne was er ....Muziek!

Het idee dat de Schepping uit muziek zou bestaan, zoals op oude plaatjes
God met een Lier of Harp wordt afgebeeld, is misschien zo gek nog niet.

Dit wordt metaforisch uitgedrukt in “de Lier van Apollo”. De mens lijkt op
een klankbord, bespannen met de zeven snaren van de lier van Apollo,
waarover de winden van de eeuwigheid strijken.

De " Harmonie van het Universum", waarin er wiskundige
verwantschappen bestaan tussen alle delen van de Schepping, werd door
Pythagoras rond 500 voor Christus in het Westerse denken
geintroduceerd, een gedachtegoed, dat oorspronkelijk afkomstig is uit

Egypte.

‘Alles in de hemel en op de aarde is geschapen volgens bepaalde
getalsverhoudingen, die de bouwstenen vormen van de wereld. Deze
Heilige Geometrie is de blauwdruk van de Schepping en de oorsprong van
alle vorm.”’

Muziek brengt dit op een bijzondere manier tot uitdrukking door de
wiskundige getalsverhouding tussen de tonen van de toonladder.

In de Middeleeuwen wilden de kathedralenbouwers de hemel op aarde
brengen en kozen heel precies en bewust de verhoudingen van hun
indrukwekkende werken, beschreven door Maurice Guinguand in zijn boek
“Mysterieuses Cathédrales”, 'om het werk te transformeren tot een
enorme klankkast gelijk een muziekinstrument'’. Zij waren ervan
overtuigd, dat het door het hanteren van harmonische getalsverhoudingen

contact met het Goddelijke werd bewerkstelligd.



God bespeelt het
monochord van de
schepping. Robert Fludd
(rond 1600)

Een monochord is een
instrument met 1 snaar,
dat ook Pythagoras
gebruikte voor het
vaststellen van de
verhoudingen tussen de
harmonische klanken

De monnik Guido d'Arezzo bediende zich in het jaar 1030 bij zijn lessen
ook van het monochord. Hij is de bedenker van onze toonladder. Hij
noemde de muzieknoten Ut, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Ut. In feite plaatste hij
alle noten die bij de verdeling van de snaar werden gevonden in één
octaaf. Hij bedacht ook de notenbalk om de muziek gemakkelijker
leesbaar te maken.

Eind 1600 werd de term Ut vervangen door Do, deafkorting van Dominus.

Guido d’Arezzo geeft les
op het monochord

Tijdens de Renaissance ondervond deze gedachte weer nieuwe impulsen.
Rond 1550 verscheen: "De Harmonia Mundi" van Francesco Zorzi, die de
getalsmatige harmonische verhoudingen van Pythagoras combineert met



de numerologie, de getalswaarde van het Hebreeuwse alfabet en de
kabbalistische symboliek.

De grote Duitse wiskundige wetenschapper, astronoom en astroloog
Johannes Keppler greep rond 1600 eveneens terug op Pythagoras.

‘Ik geloof dat de geometrische
verhoudingen de Schepper als idee
diende toen Hij de voortdurende
schepping van soortgelijke objecten uit
soortgelijke objecten introduceerde.’

Hij bedoelde in zijn uitspraak
waarschijnlijk vooral de natuur met zijn
eeuwige cyclus. Maar aan het einde van
de 19e eeuw zou blijken, dat dit op
microkosmisch niveau ook geldt.
Keppler gebruikte de berekeningen van
de Zweed Tycho Brahe van wie hij
assistent, leerling en opvolger was om
een universele theorie voor de beweging
van planeten af te leiden, die het
heliocentrische model, de zon als
middelpunt van zonnestelsel
ondersteunden. Brahe had door middel van eindeloze observaties
berekeningen gemaakt, die afweken van het tot dusver gebruikte model
van de Griek Ptolemaeus die ongeveer 100 na Christus leefde. Deze
beschouwde de Aarde als middelpunt van het heelal. Keppler berekende,
dat de banen van de planeten niet cirkelvormig waren, maar ovaal.

De Pool Copernicus kwam in 1543 met het zuivere heliocentrische model,
wat wij nog steeds hanteren.

In 1612 publiceerde Keppler een werk onder de titel "Harmonice Mundi",
waarin hij uitlegt dat de geometrische verhoudingen tussen de planeten
en hun omloopbanen om de zon muzikale tonen en intervallen
produceren. Hij was zeer onder de indruk van de schoonheid van ons
wetmatige Universum en was ervan overtuigd, dat de Schepper zich heeft
laten leiden door wiskunde.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Leerling
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Keplers muzikale
interpretatie van ons
planetenstelsel

Dr. W. Ruff en dr. J. Rodgers hebben drie en een halve eeuw later in 1979
op de Universiteit van Yale en Stanford een verbazingwekkend onderzoek
gedaan met de berekeningen van Kepler over de banen van de planeten.
Op internet is te vinden hoe zij geprobeerd hebben deze muziek hoorbaar
te maken.

In onze tijd heeft de wetenschap zich ernstig toegelegd op het ontleden
van de materie tot het allerkleinste deeltje en zo ontdekte zij de
zogenaamde supersnaren. In zijn essay "Schoonheid zal de wereld redden"
legt de filosoof/natuurkundige André Klukhuhn uit dat:

'Supersnaren zo heten omdat ze de wiskundige vorm van snaren hebben,
dat wil zeggen dat ze alleen beschikken over lengte en niet over breedte of
dikte, en alles kunnen wat snaren ook kunnen: trillen, draaien en buigen.
Als we de wereld kunnen beschouwen als opgebouwd uit ontelbare
piepkleine trillende wiskundige snaartjes of membraantjes dan zijn we weer
terug bij de Pythagoreeérs'



De relatie tussen wiskunde en muziek is op 1 snaar te
zien en horen:

De snaar in zijn volle lengte is de grondtoon, de priem
(Do) 1:1

De trilling verhoudingen tussen de snaar-delen geven
de volgende intervallen:

Deel je een snaar in tweeén, dus 1/2, dan klinkt deze
toon 1 octaaf hoger (Do-Do) 1:2. Ons gehoor geeft dat
aan als dezelfde toon. Het is het natuurlijke verschil
tussen mannen- en vrouwenstemmen.

Het octaaf is de basis van de muziek

Zet je een klem

op 2/3 van de snaar, dan hoor je een kwint (Do-Sol) 2:3
Op 3/4 hoor je een kwart (Do-Fa) 3:4

Op 3/5 een sext Do-La) 3:5

Op 4/5 een terts (Do-Mi) 4:5 en

Op 8/9 een secunde (Do-Re) 8:9

Modern
monocord

Hierdoor kun je volgens de oude geleerden zien én horen, dat
getalsverhouding en klank, wiskunde en muziek, met elkaar verbonden
zijn, dat ons Universum harmonisch is.

We kunnen dus vaststellen, dat van oudsher wetenschappers er zich van
bewust waren dat de hele schepping uit trillingen bestaat en wel, zoals we
nu weten, vanaf de dichtste grofstoffelijke materie tot de meest
fijnstoffelijke meetbare frequenties.

In moderne wetenschappelijke zin komen we dus ook heel dicht bij een
muzikale interpretatie van het Universum, want wat is muziek anders dan
een hoorbare complexe configuratie van trillingen met wiskundige
verhoudingen?

Wanneer is een trilling geluid

Alles, tastbaar of ontastbaar, in de micro- en de macrokosmos bestaat dus
uit trillingen, golven, golflengtes, frequenties, vibratie, straling, of met
andere woorden: energie of oerkracht. Energie plant zich door de ruimte
voort bijvoorbeeld in de vorm van elektromagnetische (EM) golven, die
bestaan uit oscillerende elektrische en magnetische velden

De elektromagnetische golven zijn maar een klein gedeelte van alle
kosmische energie.

Het elektromagnetisch spectrum is de verzameling van alle
elektromagnetische straling, gerangschikt op golflengte of frequentie van
lange tot korte golflengte:



Trillingen van de electromagnetische dimensie:
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We zien dat deze golven zich in een andere gedaante manifesteren
naarmate het trillingsgetal verandert. In totaal zijn er meer dan zeventig
octaven in dit elektromagnetische spectrum.

Geluidsgolven zijn trillingen van de materiéle dimensie.

Het zijn trillende luchtmoleculen die in beweging gebracht worden en zich
kringvormig door de ruimte voortplanten, zoals dat bij voorbeeld het geval
is bij aardbevingen of wanneer je een steen in het water gooit.

Mensen nemen gemiddeld frequenties waar tussen 20 en 20.000 Hertz.
Als bijzonder aangenaam wordt het bereik tussen 500 en 4.000 Hertz
waargenomen. Tussen deze waarden beweegt zich bijvoorbeeld ook de
menselijke taal of muziek. Bij dieren ligt dat anders. Bijvoorbeeld
walvissen kunnen een zeer breed scala aan frequenties produceren en
horen, van extreem lage infrasone geluiden (onder de 16 Hz) tot

hoge ultrasone geluiden (boven de 20 kHz dat is 20.000.000 Hz)



Nu zou je kunnen denken dat de
toonladder een rechte lijn is. Een
toonladder binnen onze
gehoorgrens van heel laag ( 16
Hz) naar heel hoog (20.000 Hz)
lijkt een lineaire, rechte trap.
Maar in werkelijkheid is het een
wenteltrap:

Na elke zeven stappen bevind je je precies boven dezelfde trede, een
octaaf hoger. Op een “zelfde” toon, volgens ons gehoor of liever, onze
hersenen, alleen hoger, die dan twee keer zo snel blijkt te trilen.

De Italiaanse wiskundige Fibonacci introduceerde, doorbordurend op de
Griek Euclides, in 1200 een getallenstelsel, dat de Arabieren gebruikten
voor de negen cijfers van de Hindoes. Daarmee introduceerde hij, een
tiende symbool, de 'nul', wat de 'leegte' betekent, in het Arabisch 'sifir'
(cijfer). Hiermee kon nu op alle manieren gerekend worden. Fibonacci
maakte de beroemde rij

01,1, 2, 3,5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610,
enz....

waarbij elk volgende cijfer bestaat uit de bij elkaar opgetelde voorafgaande
twee cijfers. Dit leverde de volgende grafiek op:

De spiraal, die herhaaldelijk in de
natuur en in het heelal wordt
teruggevonden. Een slakkenhuis,
een zonnebloem een Melkweg
stelsel enzovoort. Een duidelijk
voorbeeld van hoe, wiskunde en
natuur met elkaar zijn
verbonden.




Deze spiraal vinden wij ook terug in
ons oor. Dit slakkenhuis zet
geluidstrillingen om in elektrische
signalen, die via de gehoorzenuw
naar de hersenen worden gestuurd,
zodat wij geluid kunnen horen. Het
slakkenhuis, een met vioeistof
gevuld spiraalvormig orgaan, bevat
miljoenen trilhaartjes. De beweging
van deze trilhaartjes zet het geluid
om in elektrische signalen, die via de
hersenen door ons gehoord worden.
Het is een opgerolde buis, waarvan
de haartjes aan het begin de hoge
en aan het eind de lage tonen
omzetten.

Wanneer wordt een geluid een toon

Een toon bestaat niet uit één enkelvoudige trilling. Als wij een mooie,
warme, rijke toon waarnemen, horen we in feite een heel patroon van
boventonen meetrillen.

Tonen zijn samengesteld uit een wetmatig vastliggende serie
meeklinkende boventonen. Ontbreken deze of klinken er willekeurige
andere mee, dan ervaren we geen toon, maar geluid, ruis of lawaai.

Deze boventoonreeks is een natuurwet.
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De boventoonrij van C

Steeds klinkt er vanuit de grondtoon trapsgewijs deze zelfde reeks hogere
tonen mee als een harp, waar je een akkoord van snaren aanslaat, op
steeds kleiner wordende afstanden.
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Nemen we de c als grondtoon, dan klinken daarin mee: eerst de c een
octaaf hoger, dan de g een kwint hoger, dan de c weer een octaaf hoger,
dan de e, een terts hoger enzovoorts zoals in bovenstaand notenbeeld. De
eerste 10 plaatsen van de boventoonrij worden ingenomen door de
natuurlijke basisintervallen van onze muziek:

1:2 do-do octaaf Dezelfde intervallen dus, die o.a. Pythagoras vond
2:3 do-sol kwint aan het monochord bij het verdelen van de snaar.
3:4 do-fa kwart De zevende toon hoort niet bij onze toonladder.
4:5 do-mi terts Maar het is een unieke van nature voorkomende
3:5 do-la grote sext toon, die een onderdeel is van de natuurkundige
5:6 kleine terts basis van iedere toon en ook in muziek wordt

5:8 kleine sext gebruikt.

8:9 do-re grote secunde

Wij horen dus van nature het verschil tussen ruis of lawaai en toon
doordat we (onbewust) die boventonen waarnemen. Zodra de
boventoonreeks meeklinkt herkennen we het geluid als toon. Je kan het
horen van boventonen oefenen door goed te luisteren. Er is in
verschillende culturen een zangkunst ontwikkeld, waar je de boventonen
zeer duidelijk hoort.

Veel mensen waarderen de tonen van een klankschaal, die zeer rijk zijn
aan duidelijk hoorbare boventonen. Door deze boventonen te beluisteren,
beleef je direct de harmonische structuur van het universum.

Ook in de wetenschap zijn boventonen geconstateerd:

André Klukhuhn:

'Supersnaren zijn zo ongelooflijk klein dat ze zich qua afmeting net zo
verhouden tot elementaire deeltjes als elementaire deeltjes tot ons. Men
stelt zich voor dat de snaren in hun energetische grondtoestand weliswaar
geen massa hebben, maar in aangeslagen toestanden, waarbij ze trillen
met de frequentie van een van hun boventonen, beschikken ze over
een extra hoeveelheid energie die volgens de beroemde formule van
Einstein (E=mc?) in massa tot uitdrukking moet komen en zo de materiéle
verschijningsvorm van elementaire deeltjes voortbrengt.'

Het lijkt er dus op dat boventonen zorgen voor het verschil tussen niet
gemanifesteerde en gemanifesteerde materie. Zo kan je dus inderdaad
zeggen: in den beginne was er toon of klank.

Frequenties



Toon en frequentie voor muziekinstrumenten

Oktaaf (ISO)

Toon

0

1

2

3

4

5

6

7

8

16,3516

32,7032

65,4064

130,813

261,626

523,251

1046,50

2093,00

4186,01

C#/Db

17,3239

34,6478

69,2957

138,591

277,183

554,365

1108,73

2217,46

4434,92

18,3540

36,7081

73,4162

146,832

293,665

587,330

1174,66

2349,32

4698,64

D#/Eb

19,4454

38,8909

77,7817

155,563

311,127

622,254

1244,51

2489,02

4978,03

20,6017

41,2034

82,4069

164,814

329,628

659,255

1318,51

2637,02

5274,04

21,8268

43,6536

87,3071

174,614

349,228

698,456

1396,91

2793,83

5587,65

F#/Gb

23,1247

46,2493

92,4986

184,997

369,994

739,989

1479,98

2959,96

5919,91

24,4997

48,9994

97,9989

195,998

391,995

783,991

1567,98

3135,96

6271,93

G#/Ab

25,9565

51,9131

103,826

207,652

415,305

830,609

1661,22

3322,44

6644,88

27,5000

55,0000

110,000

220,000

440,000

880,000

1760,00

3520,00

7040,00

A#/Bb

29,1352

58,2705

116,541

233,082

466,164

932,328

1864,66

3729,31

7458,62

B

30,8677

61,7354

123,471

246,942

493,883

987,767

1975,53

3951,07

7902,13

Hier is uitgegaan van de A met 440 trillingen per sec.
De stemvork hoogte is de toonhoogte is de A van de kamertoon of

diapason, in de muziektheorie a' of A4 genoemd. Internationaal is deze
toonhoogte in het midden van de 20e eeuw vastgesteld op een frequentie
van 440 Hz. om de instrumenten van musici gemakkelijker op elkaar af te
stemmen.

Medische stemvorken worden gebruikt voor diagnostisch onderzoek,
voornamelijk voor het testen van het gehoor en de zenuwfunctie. Ze
worden ingezet bij gehoortesten en neurologische tests om het
trillingsgevoel te beoordelen, bijvoorbeeld bij patiénten met diabetes of
zenuwschade. Veelgebruikte frequenties zijn 128 Hz voor trilling gevoel en
512 Hz voor gehoortesten, omdat deze midden in het menselijk gehoor
spectrum ligt.




Over het te gebruiken trillingsgetal 440 voor de toon A in de muziek
verschillen echter de meningen. 432 Hz wordt de laatste jaren steeds
meer gebruikt door mensen, die de toonhoogte in verband zien met
andere trillingen van het Universum. Het getal 432 staat namelijk
numerologisch in verband met het natuurlijk ritme van de mens.

De redenering is als volgt : Het Platonische jaar, dat de zon in een ander
teken van de dierenriem komt te staan, bedraagt 25920 jaar Op dit
moment bevinden wij ons in het Aquarius tijdperk. 25920 is 72 x 360. 360
is het aantal graden in een cirkel. 72 is de normale gemiddelde polsslag
per minuut, waarin een mens 18 maal ademt. Dat is per dag 18 x 1440
minuten = 25920. In de religie van de Hindoes was 72 het getal voor een
mensenleven. Dat is 25920 dagen. Als nu een A 1 seconde klinkt dan zijn
er 432 trillingen. Als hij 1 minuut klinkt dan 25920 trillingen. De 2 octaven
lagere A, in deze berekening 108 Hz, trilt in 4 minuten 25920 keer. In 4
minuten draait de aarde 1 graad. Aldus het verslag van o.a. de Duitse
componist en musicoloog Fritz Stege eind vorige eeuw. Op Internet zijn
vele meditatie voorbeelden te vinden op deze toon. Overigens is de hoek
van het pentagram, de vijfhoek, 72 graden. Het is het symbool van het
menselijk lichaam.

Leonardo Da Vinci ziet de heilige geometrie van de schepping in de Man
van Vitruvius: de perfecte verhoudingen van de mens.

In onze Westers muziek wordt de C als centrale toon genomen. Er wordt
vaak aangenomen, dat de oude Westerse instrumenten oorspronkelijk
gestemd waren in A. Dat leverde een melancholisch getinte muziek op.
Muzikanten realiseerden zich dat als ze hun toonladder begonnen op de
derde noot van A mineur, het 'vrolijker' klonk. Die derde grondtoon van de
A toonladder is C majeur.

Wanneer wordt een toon muziek



Als er intervallen, samen-klinkende tonen, combinaties van golflengtes,
optreden, na elkaar als melodie of tegelijkertijd als akkoord, spreek je van
'muziek', ook al zijn er andere definities mogelijk.

Wanneer we twee tonen samen, een interval, laten klinken, horen we dus
2 boventoonreeksen tegelijk. Er lopen dan dus twee golven plus
aanhangende bovengolven door elkaar, waardoor er een bepaalde
spanning ontstaat. Voor het ene interval klinkt ons dat prettig in de oren,
voor het andere interval minder.
De golven in onderstaande grafiek verhouden zich als 3:2, een kwint
(zonder boventonen).

t
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Om dit ritme in de klank te horen heb je geen meetapparatuur nodig.

Als je muziek van klankschalen beluistert hoor je de puls in de tonen heel
duidelijk. Een lage toon pulseert rustig 1, 2, 3, 4. Een hogere toon trilt
daar bijvoorbeeld doorheen met drie trillingen per tel en weer een andere
met vier.

De accordeonist Tammo Jan Dijksipacfag een onderzoek bij 254
personen naar het interval dat zij het mooiste vonden.
Zijn score zag er als volgt uit




trillingsverhouding: aantal stemmen

interval: Octaaf 2:1 254
Kwint 3:2 211

Sext 5:3 193

grote Terts 5:4 185

Kwart 4:3 183

Priem 1:1 178

Septiem 15:8 138

Dit onderzoek is niet wetenschappelijk, maar toont wel aan, dat de
waardering het hoogst is voor eenvoudigste trillingsverhoudingen.

In de oudste culturen werd er unisono, dwz. éénstemmig gezongen met
van nature een octaaf verschil tussen de mannen en vrouwenstem.
Daarna ontwikkelde zich tweestemmigheid, waarin de stemmen een kwart
of een kwint van elkaar verschilden.

Tegen de 9e eeuw was in veel kerken de gewoonte ontstaan om delen
van gregoriaanse melodieén uit te voeren met een toegevoegde,
harmoniserende stem — mogelijk om de nadruk te vergroten, of om de
klank te versterken, zodat deze door de grotere kerken die destijds
gebouwd werden, kon klinken. Deze harmoniserende techniek, genaamd
“organum” is het eerste echte voorbeeld van harmonie. De eerste
voorbeelden waren uiterst eenvoudig en bestonden uit het toevoegen van
een stem die exact parallel liep aan de oorspronkelijke melodie met een
kwart- of kwintinterval (parallel organum).

Rond 1100, ging men de terts gebruiken als harmonische interval. Er is
dus in de menselijke natuur een geleidelijke ontwikkeling te zien van het
kunnen appreciéren van complexere trilling structuren.

De terts wordt de emotionele toon genoemd, omdat de kleine terts
melancholisch klink en de grote terts opgewekt.

Wij mensen hebben kennelijk van binnen niet alleen een ‘apparaat’, dat
ons trilling verhoudingen doet waarnemen en categoriseren, die op pure
wiskunde berusten, maar ook ons gevoel voor schoonheid en harmonie en
onze emotie is hieraan verbonden.

Anders gezegd: ons oor meet wiskundige verhoudingen, die verband
hebben met de bouw van het Universum. Wiskundige verhoudingen
corresponderen met ons innerlijk gevoel, omdat wij kennelijk zijn
geschapen volgens dezelfde wetten als het Universum.

De complexiteit van de intervallen is rond 1850 door Lissajous zichtbaar
gemaakt. Hij verkreeg de figuren door licht achtereenvolgens op twee


https://www.britannica.com/art/plainsong-music
https://www.britannica.com/art/melody
https://www.britannica.com/art/interval-music

spiegels te laten reflecteren, die bevestigd waren aan twee stemvorken,
die haaks op elkaar stonden de slingeringen maakte de volgende figuren:
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a=1,b=2(1:2) a=3,b=2(3:2) a=3,b=4(3:4)

a=>5,b=4(5:4) a=5,b=6(56) a=9,b=8(9:8)

Voor frequentieverhoudingen, die eenvoudige breuken vormen, ontstaan
eenvoudig herkenbare Lissajous-figuren, waardoor het mogelijk wordt de
verhouding tussen de twee frequenties te zien. Dit laat misschien ook
begrijpen, dat sommige verhoudingen complexere figuren maken en
daarom voor sommige oren minder prettig zijn.

Een andere natuurkundige/filosoof, tevens componist en dirigent Johan
Riphagen zegt:

'Alle tonen hebben ten opzichte van de grondtoon een spanning die
gerelateerd is aan hun plaats in de boventoonreeks.

Horen we twee tonen tegelijkertijd dan ontstaat er meteen een tweede
spanningsveld. En de relatie tussen twee spanningsvelden (dus twee
intervallen of akkoorden) is ook weer een spanningsveld. Zo kunnen we
klank op klank laten volgen en zodoende ontstaat er een structuur van
spanningen die al dan niet ‘mooi’ gevonden wordt.

Met de opkomst van de atonale muziek werd de luisteraar dus
geconfronteerd met trillingsverhoudingen, die tot dan toe niet werden
geaccepteerd. Tegelijkertijd werden er in de andere kunstvormen ook niet
direct herkenbare, abstracte, figuren gecreéerd.

Wat doet muziek met de materie


http://nl.wikipedia.org/wiki/Stemvork

Sinds de Grieken gaat men ervan uit dat muziek inwerkt op de ziel.
Pythagoras stelde dat plechtige muziek een reinigende werking had. Zo
gebruikte men voor verschillende gelegenheden verschillende toonladders.
In de Indiase cultuur zijn de klankreeksen van de raga's afgestemd op
bepaalde gemoedstoestanden. De werking van Mantra’s berust op
hetzelfde principe. Op internet worden ook helende tonen en
tooncombinaties aangeboden.

Dat muziek een directe en beslissende invloed heeft op de materie laat
Chladni met zijn experimenten duidelijk zien. Ernest Florens Friedrich
Chladni voerde vele experimenten uit op de trillingspunten van ronde en
vierkante koperen platen bedekt met fijn zand. Hij bracht de plaat in
trilling door met een vioolstok langs de rand van de plaat te strijken.
Door dit op verschillende punten en met verschillende snelheden te doen,
kon hij verschillende trillingsfrequenties opwekken.

Zo slaagde hij erin om zichtbaar te maken wat geluidsgolven creéren:
geometrische patronen en vormen in die tegenwoordig bekendstaan als
Chladni-figuren. Wat was de betekenis van deze ontdekking? Chladni
toonde eens en voor altijd aan dat geluid daadwerkelijk invloed heeft op
fysieke materie en dat het de eigenschap heeft geometrische patronen te
creéren.

Hij demonstreerde dit voor het eerst aan de Franse Academie van
Wetenschappen in 1808. Het wekte zoveel interesse ook bij het grotere
publiek, dat Keizer Napoleon hem wilde ontmoeten en een kilo goud
uitloofde aan de eerste persoon die de patronen kon verklaren.

Chladnische klankfiguren


http://www.physik.tu-muenchen.de/~kressier/Bios/Chladni.html
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Hoe kan muziek worden toegepast

Momenteel wordt er op medisch gebied met trillingen gewerkt. Een
methode om stress, de grootste ziekteverwekker, te bestrijden en te
voorkomen, wordt beschreven door Dr. David Servan-Schreiber klinisch
psycholoog op de Universiteit van Pittsburg:

Met hartfrequentiemeters kan men grafieken maken van de hartslag. De
golven zijn al naar gelang de emotionele toestand van een persoon zeer



verschillend. Is er veel conflict tussen het emotionele en het cognitieve
brein, dan komt een warrige curve tevoorschijn.

HARTCOHERENTIE BELEVEN

Thalamus.
Afstemming van
de activiteiten in
de cortex

Amygdale.
Controle over
de emoties

Hersenstam.
Regulering van de
bloeddruk en van

het autonome
zenuwstelsel

I
AA p

\
; o , T
,N Mo r«My_’M R Au‘“u‘hﬁ'unu“um aaidri

v

CHAOS: COHERENTIE:

belermmert de activiteit bevordert de activiteit
van de cortex \ / van de cortex

Stress veroorzaakt een zeer onregelmatig "chaotische" hartritme, wat zeer
nadelig werkt op de gezondheid.

Prettige gevoelens en gedachten geven een prachtige coherente
golfbeweging aan op het cardiogram. Bewuste beinvioeding hiervan
bijvoorbeeld door harmonische muziek te beluisteren werkt ook volgens
de deskundigen van het Heartmath Institute in Californié zeer gunstig. Zij
hebben hierop een uitgebreid therapie gebaseerd op het “meetrillen,
resoneren” van het lichaam.

Volgens Steve Rother in zijn boek “Her-Inneren” gaan wij naar een nieuwe
tijd, waarin veel meer met trillingen gewerkt zal gaat worden:

'waarbij je kunt genezen van bepaalde symptomen door te luisteren naar
muziek'. Ziektes zullen niet meer bestreden worden door harde methodes,
zoals medicijnen en chirurgie, maar door het "het psychische patroon" van
de ziekte te behandelen. Rother spreekt van de 'trillingssignatuur van
kwalen'. Over de ‘trillingssignatuur van emoties’ hebben Tom Kenyon en
Virginia Essene het in hun boek “Het Hathor-Materiaal”, waarbij ze ons
aanraden:

‘onszelf te zien als een complex resonantieveld van energie en vibratie...
In feite is het hele universum van jons lichaam een wandelende
symfonie...

Wat is resonantie



Een aantal jaren geleden heb ik een aantal experimenten gedaan met
healing-concerten, waarbij we observeerden, wat er bij de luisteraars van
muziek gebeurde. De bezoekers werd gevraagd om zich ontvankelijk op te
stellen voor de transformerende werking van de muziek. Wij zagen
mensen in een diepe staat van meditatie komen. Ik verzamelde met een
hartritme meter resultaten bij de luisteraars en zag een indrukwekkende
daling van het tempo van de hartslag tot 15 slagen minder per minuut.
Wij zagen emoties loskomen met een bevrijdende werking volgens de
deelnemers.

Het principe achter dit wonderlijke feit wordt
in de wetenschap uitgedrukt met het woord
entrainment , een Engels woord, hoewel de
ontdekker van deze belangrijke wet een
Nederlander was. In 1665 ontdekte de
beroemde Christian Huygens door klokken
naast elkaar te hangen waarvan de slingers
met verschillende snelheden slingerden, dat
deze frequenties elkaar beinvloedden en dat
na verloop van tijd de slingers tenslotte in
hetzelfde tempo overgingen.

Anno 2016 voerde een internationaal team van onderzoekers het
experiment van Huygens opnieuw uit. Werktuigbouwkundigen van de TU
Eindhoven werkten hierbij samen met wetenschappers van het
Mexicaanse onderzoeksinstituut CICESE in Ensenada. Zij kwamen tot
dezelfde conclusie :

Twee verschillende trillingen zijn geneigd om op dezelfde golflengte te
gaan zitten, omdat het minder energie neemt om in eenheid te pulseren


http://www.cicese.edu.mx/

dan in oppositie.” De natuur zoekt automatisch het meest economische
energieniveau en dat is de langzaamste trilling.

Het principe van entrainment, synchronisatie, is universeel en verschijnt in
de natuurkunde, scheikunde, biologie, geneeskunde, psychologie,
sociologie, astronomie, architectuur en uiteraard in de muziek.

Als wij ons openstellen voor klanken gaan onze trillingen synchroon lopen
met de muziek. Er ontstaat resonantie tussen onze cellen en de muziek en
er vindt transformatie plaats van de ene trilling naar de andere trilling.

De componist van filmmuziek Howard Richman noemt drie werkingen van
entrainment, 1. resoneren met de gevoelens van de luisteraar, 2.
transformeren van negativiteit in positiviteit en 3. de ziel van de luisteraar
ineen hogere trilling brengen. Waarbij ik moet noteren dat het “in een
hogere trilling brengen van de ziel” begeleid zal worden door tragere
hersengolven, neigend naar alpha en béta golven en in ieder geval een
trager hartritme.

De Zwitserse wiskundige en
musicoloog Hans Cousto zet in1970
weer de oude lijn van Pythagoras
voort met alle moderne middelen
en heeft zodoende een
wetenschappelijke basis gelegd
voor de kosmische resonanties
van de planeten. Om dit aan den
lijve te ondervinden heeft hij
speciale stemvorken en
boventoonfluiten gemaakt
waarmee je je op deze
frequenties af kunt stemmen.

De Oertoon of de Natuurtoon

Een oude Turkse wijsheid:

Er was eens een man, die een viool had gekocht. Eerst probeerde hij wat
uit, maar vervolgens speelde hij dag in dag uit dezelfde toon. Zijn vrouw
vroeg na een paar weken: "Schat, andere mensen spelen een melodie,
een stukje of zoiets, zou jij dat niet ook eens doen?" Daarop antwoordde



de Turk: "Vrouw, jouw haar is lang, maar je verstand is kort. Die anderen
zoeken de juiste toon, maar ik heb hem gevonden!"

Vele religies hebben het klinken van een Oertoon beschreven bij bepaalde
gebeurtenissen. We hebben gezien dat klank scheppingskracht heeft op de
materie.

Het oude testament begint met God sprak en zei licht en er was licht. In
het nieuwe testament zegt Johannes: In den beginne was het Woord, en
het Woord was bij God, en het Woord was God

Ook bij de Maias zeiden de goden een woord om alles op aarde te
scheppen. Ze zeiden boom en er was een boom.

In India wordt er gesproken van de Nada, de Ooertoon, die het begin de
dingen inluidt. Nada Brahme, de wereld is geluid.

In de Indische Veda’s wordt er gesproken
van “Anahad” , wat onbegrensde toon
betekent.

Door de Sufis, de mystieke tak van de
Islam, wordt door Inayat Kahn de Saute
Surmad, deze “abstracte toon” beschreven,
de toon, die de kosmos vult. Toen
Mohammed in de grot zijn openbaring
ontving hoorde hij deze toon.

Moses hoorde deze toon, een ramshoorn,
die steeds luider werd op de berg Sinal.

Shiva hoorde een toon toen hij in de
diepste concentatie was in een grot in de
Hymalaya.

De fluit van Krishna heeft dezelfde betekenis.
De Tibetaanse monniken zingen tijdens de meditatie het geluid OHM om in
verbinding te zijn met de schepping.

Instrumenten, die worden gebruikt om deze toon op te roepen:
Een hoorn, een schelp een klok, een gong

Er is een toon gemeten die onze aarde voortbrengt, de z.g. Schumann-
resonantie met een frequentie van ongeveer 7,83 Hz. Sommige mensen
beweren, dat een toon van 4 tot 8 HZ, dus onhoorbaar, Theta golven in je
hersenen zouden opwekken. Dat is ongeveer de toon C maar dan heel
laag.



Beethoven componeerde zijn Pastorale in F groot, omdat dat volgens hem
de toon van de natuur is. Hij zat vaak aan een ruisende beek en hoorde
deze toon. Een veel voorkomend type hoorn met een associatie naar het
woud staat in F.

In de Chinese cultuur wordt dit de Grote Toon genoemd. Het is
wetenschappelijk onderzocht, dat deze toon de algemene natuurtoon is,
van het ruisen van de bladeren in een grot bos tot het bruisen van de
oceaan, in de wind, de bliksem, in het geroezemoes van een grote stad. In
de vlucht van een insect, het zoemen van een bijenzwerm het kraken van
hout enzovoort. Inmiddels zijn er veel meditatie composities met de F op
ongeveer 174 Hz. De belangstelling voor de invloed van de verschillende
frequenties is de laatste jaren enorm toegenomen.

Muziek heeft ons door de eeuwen heen ons beinvioed. In onze tijd kan
deze invloed bewust en gefundeerd worden gebruikt voor helende
doeleinden. Een orgaan dat wij “openstellen” voor klank ontspant en krijgt
de kans om mee te trillen en op die wijze te herstellen. Natuurlijk is de
oorzaak van een kwaal veelal een complex patroon emotionele
spanningen, dus dit is geen toverformule.

De Ouden geloofden, dat het ervaren van de Heilige Geometrie essentieel
was voor de ontwikkeling van de ziel. Zij wisten, dat deze patronen en
codes symbolen waren van onze binnenwereld en van de fijnstoffelijke
structuur van het bewustzijn.

Het oor is ook het orgaan bij uitstek om ons in contact te brengen met de
matrix van de schepping, want

In den beginne was er ....Muziek!



